® Les leds

une révolution en esthétique et
dans le traitement de la douleur

Les leds (light emitting diodes)
arrivent en force dans les soins
esthétiques de 1a peau. Leur grand
intérét : lutter contre I’inflammation
et accélérer la réparation cutanée.
Elles sont utilisées en complément
soit de traitements agressifs comme
les peelings ou la chirurgie, soit de
traitements par la lumiére pulsée
ou les lasers. Lappareil se présente
sous forme de panneau composé de
plusieurs centaines de petites diodes
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La lumicre soigne et
peut méme embellir.
Les apparetls de
photothérapic, qui
héndéficient des progres
de la recherche
spatiale, deferient dans
les instituts de beaute
et les cabinets
médicaux.

[ mieux:synthétiser les molécules
| anti-inflammatoires. C’est-d’un
| grand intérét dans les traitements

anti-Age et antidouleur », selonle Dr
- Benichou, qui méne actuellement
des recherches ‘sur les leds et’la
| cicatrisation. Les applications prin-
. cipales'des leds sont le raffermisse-
ment, ’atténuation des ridules et des
' taches, le resserrement des pores,
les vergetures et la‘réparation des

| coups de soleil. exposition, qui

I dure de cing 4 quinze minutes, est
i indolore et procure un effet relaxant.
| - Pourun protocole de rajeunisse-

> : - ment, prévoir 2 séances de quinze
que I’on programme en rouge, jaune | Ment, pre S¢ ¢ 4
ou bleu, selon le but thérapeutique | rlnmutes la premiére semaine, puis

visé. « Les cellules du derme, aprés
une exposition de quelquesminutes

sous un panneau de leds rouges et |-

infrarouges, vont activer leur pro-
duction de collagéne, se multiplier
plus rapidement pour cicatriser ou

ou 2 séances par semaine durant
“trois & quatre semaines.
Les prix, variables selon les types
d’appareils, se situent autour
de 50 € par séance.

©® Les radio-

fréquences

pour déstocker la cellulite
etretendre lapeau .

La visée esthétique de ces appa-
reils ? Raffermir, et donc rajeu-
nir, visage, cou et bras et traiter
la cellulite sur le ventre, la culotte
de cheval, les cuisses, genoux et
chevilles. Le principe :: un échauf-
fement du derme profond pour
permettre aux adipocytes:(cellules
des tissus gras) de perdre une partic
de leur graisse et du derme moyen
pour une contraction du.collagéne
et une augmentation de sa synthése
permettant de retendre la peau.
Loriginalité : la peau est chauffée

@

beaucoup plus en profondeur qu’en
surface. Il existe plusieurs sortes de
radiofréquences. Les unipolaires,
les plus puissantes, traitent en une
unique séance grice a une tempé-
rature trés élevée, ce qui'la rend
douloureuse mais trés efficace. Les
bipolaires et multipolaires néces-
sitent plusieurs séances; mais’leur
utilisation est plus simple et plus
sécurisée. Toutefois, ces machines
sont & manier avec prudence et
nécessitent un utilisateur expéri-
menté pour éviter tout risque de
brilure.

Les prix varient entre 2.000
et.2.500 € pour une séance de
monopolaire et 100.6250 € pour
une séance de multipolaire. Selon
1'étendue de la zone a traiter. il
Jaudra compter 4 ou 5 séances.

@ Les lasers

pour rajeunir

Ce sont les outils les plus puissants
au service de la beauté. Derniers
arrivés sur le marché : les lasers
dits « fractionnés », car ils traitent
visage, cou et décolleté en 3.ou
4 séances espacées d’un mois, évi-
tant ainsi éviction sociale, douleurs
et saignements. « En pratique, les
rayons trés fins du laser forent des
micro-puits dans.le derme englais-
sant des intervalles de peau non
touchée. Ce systéme va doper les
phénomenes de réparation. (syn-
thése de collagéne et d’élastine),
provoquant une rétraction de la peau
et donc un effet tenseur liftant »,
explique le Dr Benichou.

Une séance de laser
JSractionné dure de
vingt d quarante-
cing minutes selon
les zones a traiter.
Compter entre 200
a 500 € selon le
médecin choisi. M
Annabel
MacGowan

(*) Quela lumiére
soigne, du Dr Luc

Benichou, éd. JC Lattés, 17 €,
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